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Luego de estudiar licenciatura en artes con
mencion en danza en la universidad de Chile,
Nicole decidié vivir el yoga como estilo de vida,
pues estuvo mucho tiempo pasando por proce-
sos en donde su cuerpo era un que hacer, mds
que un Ssentir. Su oficio es sanar a través del
movimiento y por lo tanto paso varios anos de
su vida estudiando esta disciplina a tiempo
completo de la mano de libros, excelentes
maestros y formaciones..

A partir del 2010 comenzoé a impartir clases de
yoga Integral a tiempo completo. Estas fusio-
nan el movimiento dindmico con el flujo de
posturas _que integran la alineacion, técnicas
de respiracion y meditacion. Nicole siempre
estd deseosa de presentar a las personas la
dicha de practicar yoga, tratando de propor-
cionar a cada practicante un espacio para fluir
con seguridad en el arte del Yoga, confiar en las
propias capacidades, pues todos tenemos cuer-
pos distintos y por ende necesidades distintas
que deben ser escuchadas.

Especialidades. Yoga y meditacion . Circulo de
mujeres medicina femenina. Alimentacion
consciente . Cosmética natural y sustentable.




PROGRAMA INCLUYE: VALOR POR PERSONA

Ticket Santiago -Bariloche-Santiago - vuelo directo via Sky Airlines $

Impuestos aéreos y cargos de seguridad de la linea aérea 9 8 7, O O O
Bolso de mano en cabina

Maleta en Bodega hasta 23 Kilos Precio lanzamiento hasta el
Traslado Aeropuerto / Hotel / Aeropuerto 07 de Enero 2023

05 noches en HOTEL SELINA BAROLICHE

Habitaciones quintuples compartidas VALOR POR PERSONA

Plan alimenticio de media pension

Uso ilimitado de la piscina $ 1 . O 37, O O O
Excursion Circuito Chico con Acenso cerro campanario
Excursion Isla Victoria

Dia de recreacion en Vivencias Camp, Incluye masaje de relajacion + Almuerzo + merienda
Clases de yoga y meditacion dirigidas por Nicole Arpoulet (YogaNicoletta)

Seguro Asistencia con cobertura covid.

Propinas

Regalo especial

N%% @yoga_nicoletta

Después del 7 Enero 2023

&
Kravel

Agencia.\fjajes  (O) @itravel_agencia

™ yoga@i-travel.cl



Acerca de OCHE

Barilo S una ciu bosques milenarios, montanas y lagos cristalinos, en la provincia de Rio
Negro L da dentro del parque nacional Nahuel Huapi, junto a la cordillera de los
Andes. fu clarada capital nacional del turismo de aventura, y en el 2015 capital nacional del chocolate.
Encontraras una naturaleza que premia a cada visitante con paisajes maravillosos, desde picos nevados y lengas
cobrizas, hasta valles cubiertos de flores y aguas cristalinas.

iCIRCUITO CHICO - La presentacion de Bariloche!

ircuito Pequeno es la presentacién de Bariloche. Es un paseo para disfrutar y saborear. La belleza del
je estd presente en todo el recorrido. Diversos puntos del camino y algunos miradores naturales,
Lopez y Punto Panoramico, son ideales para contemplar esta maravilla. La aerosilla del Cerro
panario, ubicada en el "centro del paisaje” (Km 17), lo eleva "a la altura justa del asombro” para disfrute
de la mas hermosa vista de la zona. Frente a Puerto Panuelo, el Hotel Llao Llao y la Capilla de San Eduardo,
son atractivos singulares para el visitante.

Horarios: 09:00 - 13.00 hrs
Incluye: Transporte y servicio de guia
incluye: Ascenso a Cerro Campanario

ISLA VICTORIA Y BOSQUE
DE ARRAYANES - Paseo de barco

La excursion se Inicia en Puerto Panuelo, ubicado a 25 km. del centro de la ciudad,
en Llao-Llao, accediendo alli con el servicio de traslado de la excursién. En 30
minutos de navegacion se llega a Puerto Anchorena, situado en la zona central y
mas angosta de la Isla Victoria y centro de servicios de la misma. Existen distintas
opciones de caminatas guiadas o libres por senderos demarcados, entre las que
se destacan: Sendero Ex Vivero Nacional, Sendero de Interpretacion " i

Pargade", Pto. Gross y antiguo poblado, pinturas rupestres y Playa del Toro, Balcon
del Cerro Bella Vista, entre otros. Cada rincén de la isla, con sus maravillosos paisajes, su riquisima
historia y su impactante ambiente natural, convierten a este paseo en una experiencia para
disfrutar a pleno. La excursion continua realizando la navegacion hasta la Peninsula de Quetrihué,
en donde esta ubicado el otro gran atractivo del paseo, el Parque Nacional Los Arrayanes. Alli,
recorriendo un sendero entablonado, se pueden observar magnificos ejemplares de esta especie,
gue forman un denso bosque con caracteristicas Unicas: troncos anchos, de llamativa corteza color
canela con manchas blancas y alturas que superan los 15 metros, que le otorgan a este lugar una

apariencia magica. “‘-

Horarios: 12:30 hrs a 19:30 hrs

Salidas: Diarias

Incluye: Navegacion y servicio de guia
No incluye: Almuerzo, ingreso al Parque Nacional y tasa de embarque USD 10 por persona.

Salida 09:00 am Hotel - Llegada al lugar 10:00 am
Tiempo libre para que realicen sus actividades de Yoga y.Trekking
A A Masajes de Relajacién con profesionales en Masoterapia
VlVG“ClaS Camp Almuerzo
Tarde recreativa para actividades Lacustres (Clinica de Kayak, Stand up Paddle y pesca
deportiva con un costo extra a pagar en e lugar)
Al atardecer una merienda (Chocolate caliente, Te de Mate, alfajor, churro relleno)
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Contactos Telefonicos: +56 9 2335 8100. +56 9 769618586
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0 que estoy fisicamen

iro de Yoga.

toy embarazada, entiendo que participo comp

obtener permiso a participar en las practicas de y

responsabilidad por cualquier riego, lesiones, dan

incurrir como resultado de la participacion de este programa o

* Al considerar la posibilidad de participar en las practicas de Yoga, los p
cio deliberada y voluntariamente a cualquier reclamo que pueda tener ¢
danos que pueda sufrir, 0 resultado de participar en estos programas.

e Entiendo que de vez en do durante las practicas, la instructora puede ajustar fi
postura del practicante. Si no quiero estos ajustes fisicos, informaré al instructor en cada cla
También reconozco que, si deseo recibir dichos ajustes, es mi responsabilidad informar al instruct
ajuste haya llegado tan lejos como deseo en ese momento.

e Tomo por la presente la responsabilidad completa y exclusiva de cualquier pérdida o dano a la
nal asociada con practica de yoga o cualquier otro evento.

 Fotos y videos pueden ser tomados durante el retiro. Informaré al instructor si no quisiera ser incl

* Yo voluntariament nuncio a cualquier reclamo que pueda tener contra cualquier persona o en
cualquier maner olucrada con el mismo, incluyendo sin limitaciones instructor, contratistas independien-
tes, empleados, agentes y representantes.

e He leido el comunicado anterior y la exencién de responsabilidad y entiendo completamente su contenido.

o Acepto voluntariamente los términos, condiciones y renuncia establecidos anteriormente bajo mi propia volun-
tad.

¢ Alrealizar la reserva y efectuar el depdsito acepto los términos, condiciones y renuncia anteriores.

@itravel_agencia DL yoga@itravel.cl

Contactos Telefonicos: +56 9 2335 8100 +56 9 7696 8586



